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Palavra do
Presidente

PREZADO(A) ADVOGADO(A)

“Outubro Rosa é uma campanha mundial que visa
conscientizar sobre a prevencdo e o diagnostico
precoce do cancer de mama. Durante este més,
diversas iniciativas sao promovidas para educar a
populacdo sobre a importancia de realizar exames
regulares e de estar atenta aos sinais do corpo. A
advocacia, como um setor que se preocupa com a
justica e a igualdade, pode desempenhar um papel
fundamental na promocao de direitos relacionados a
salide, garantindo que todas as mulheres tenham
acesso a informacao e aos cuidados necessarios.

Advogados e advogadas podem se envolver ativamente
em campanhas de sensibilizacdo, utilizando suas
habilidades para difundir informagdes sobre os direitos
das pacientes oncoldgicas. Isso inclui o direito ao
tratamento adequado, a assisténcia psicoldgica e ao
suporte social durante o processo de cura. Além disso,
¢ essencial que os profissionais do Direito se mobilizem
para lutar contra a discriminacdo no ambiente de
trabalho, garantindo que mulheres diagnosticadas com
cancer tenham seus direitos respeitados e possam
retornar ao mercado sem medo de represalias.

SAO JOSE DOS PINHAIS

Presidente da OAB - SIP
o ) .
@ @fabianodarosasjp
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A unido entre o Outubro Rosa e a advocacia fortalece a
luta contra o cancer de mama e promove uma
sociedade mais justa e informada. Ao trabalhar em
conjunto, advogados e ativistas podem criar um
impacto  significativo na vida das mulheres,
assegurando que elas tenham nao apenas acesso ao
tratamento médico, mas também apoio legal para
enfrentar os desafios que surgem durante essa
jornada. Assim, a advocacia se torna uma aliada crucial
na busca pela equidade em satde e pelo bem-estar das
mulheres.”

Observe-se que o texto acima foi formatado através da
Inteligéncia Artificial (App Luzia - instalado no
smartphone). Para aquele(a) que trabalha com a
confeccao de textos, como o(a) Advogado(a), tornam-
se indispensaveis conhecimentos acerca do tema, sem
0s quais o profissional perdera o bonde (ou o 6nibus)
da histéria. Trabalharemos cada vez mais com esta
tematica para que a Advocacia da Subsecao possa
estar na vanguarda das inovagdes em favor da
prestacdo do melhor servico juridico possivel a
populagao.

Ainda nesta Edicao o Giro, Artigos de Interesse da
Advocacia, Aniversariantes do Més, entre outros.

Boa leitura.
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OUTUBRO ROSA

Campanha Outubro Rosa da
CAAPR incentiva prevencao do
Cancer de Mama

Durante o més de outubro, advogadas e dependentes
estatutarias terdo exames e consultas subsidiadas
pela CAAPR.

o A Caixa de Assisténcia dos Advogados do Parana
(CAAPR) aderiu a campanha Outubro Rosa para
incentivar a prevengdo do cancer de mama. A
partir desta terca-feira (1°/10), as advogadas
regularmente inscritas na OAB Parana e as
dependentes estatutarias poderdo realizar
exames de mamografia e consultas ginecoldgicas
com um valor especial em todo o estado gracas ao
subsidio da CAAPR.

e Em Curitiba, os exames de mamografia e as
consultas sdo gratuitos para as advogadas e para
as dependentes estatutarias. Os exames serdo
feitos nos laboratérios:

Atual Diagnédsticos por Imagem

Rua Alcino Guanabara, 945 - Hauer
Agendamento:

(41) 3253-3184 (Telefone e WhatsApp)

IMAX - Diagnéstico por Imagem

Rua Nunes Machado, 838 - Centro, Curitiba
Agendamento:

(41) 3224-4387 e (41) 98411-9567 (WhatsApp)

Clinimage - Diagnéstico por Imagem

Rua Martin Afonso, 558 - Sdo Francisco, Curitiba
Agendamento:

(41) 3225-5050 e (41) 99169-8546 (WhatsApp)

Ja as consultas podem ser
agendadas nas clinicas:

Clinica Integrada Eurolux
Rua Alcino Guanabara, 945 - Vila Hauer, Curitiba
Agendamento: 41 3773-0373 (fixo e WhatsApp)

Clinica CMI - Centro Médico Iguacu

Rua Presidente Faria, 421 - 7° andar - Centro, Curitiba
Agendamentos: (41) 3321-0500 | (41) 98527-7458
(WhatsApp)

Ap6s o agendamento da consulta e do exame, as
advogadas e dependentes estatutarias devem entrar
em contato com a CAAPR pelo telefone 0800-645-2005
| (41) 3250-5814 | (41) 3250-5823 para solicitar a
autorizacgdo prévia.

Para saber sobre as consultas e exames nas outras
cidades do estado, entre em contato com a sua
Subsecao.

Outubro Rosa

O céancer de mama continua a ser a principal causa de
morte entre mulheres no Brasil. Em 2024, os dados
mostram que as regioes Sul e Sudeste ainda apresentam
os maiores indices de mortalidade. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), cerca de 74.800 novos casos
foram estimados para este ano, representando uma taxa
de incidéncia de aproximadamente 42,7 casos por
100.000 mulheres.

Os principais sinais e sintomas suspeitos de cancer de
mama incluem: carogos ou nddulos endurecidos, fixos e
indolores; pele da mama avermelhada ou com a textura
semelhante a de uma casca de laranja; altera¢des no
bico do peito e saida espontanea de liquido de um dos
mamilos. Além disso, o surgimento de pequenos
nédulos no pescoco ou na regido embaixo dos bragos
também pode ocorrer.

Diagnéstico Precoce

N&o existe uma Unica causa para o cancer de mama, mas
fatores como o envelhecimento, a vida reprodutiva da
mulher, histérico familiar e habitos de vida, como
consumo de alcool, excesso de peso e falta de atividade
fisica, sdo destacados como contribuintes.

O diagnéstico precoce da doenga é fundamental para
aumentar as chances de tratamento eficaz. Por isso, é
essencial que as mulheres comparegam ao menos uma
vez ao ano a consultas com seu médico de confianca
para realizar um check-up, incluindo exames de
mamografia, cruciais na detecgdo precoce do cancer de
mama.

REVISTA DA ORDEM /Setembro de 2024 / OAB-SIP
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Destinos
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Aventura

Cicloturismo Interparques em
Curitiba: Uma Jornada de
Sustentabilidade e Aventura

Curitiba, conhecida por seu planejamento urbano
inovador e qualidade de vida, também se destaca

como um dos principais destinos para
cicloturismo no Brasil. Uma das iniciativas que
reforca essa Cicloturismo
Interparques, um passeio ciclistico que une a
beleza natural da capital paranaense a pratica de
uma atividade fisica prazerosa e acessivel.

Voltado tanto para ciclistas experientes quanto

vocacdo €é o

para iniciantes, o trajeto oferece uma imersao em
alguns dos mais belos parques da cidade, com
infraestrutura adequada para tornar a experiéncia
inesquecivel.

O Roteiro

O Interparques em Curitiba passa por diversos
pontos cidade, conectando
importantes areas verdes, como o Parque
Barigui, Parque Tangua, Jardim Botinico e o
Parque Sao Lourenco. Ao longo do percurso, os
ciclistas tém a oportunidade de contemplar a
biodiversidade e as paisagens que fazem de
Curitiba uma referéncia em sustentabilidade.

iconicos da

Com um trajeto que pode variar entre 30 a 50 km,
dependendo do pacote escolhido, o passeio
permite ao ciclista transitar por areas seguras,
com sinalizagdo e vias compartilhadas que
priorizam a seguranga dos participantes. Cada
parque oferece uma parada estratégica, onde é
possivel descansar, apreciar a paisagem e, em
muitos casos, ter acesso a alimentos e bebidas
para recuperar as energias.

Beneficios do Cicloturismo

Além de ser uma atividade fisica que promove a
saude cardiovascular, o cicloturismo é uma forma
de lazer sustentdvel que reduz a pegada
ecologica e incentiva a mobilidade ativa. Em uma
cidade como Curitiba, que sempre esteve na
vanguarda de iniciativas  ecoldgicas, o
Interparques reflete o compromisso local com o

meio ambiente.

Outro beneficio é o aspecto social da atividade.
Muitos dos participantes sao ciclistas amadores
que buscam uma oportunidade de se conectar
com a natureza e com outras pessoas que
compartilham do mesmo interesse. Ao pedalar
por areas verdes e bairros arborizados, os
ciclistas também conhecem melhor a cidade e
suas historias, desenvolvendo um olhar mais
atento ao que Curitiba tem de melhor a oferecer.

A Experiéncia

O Cicloturismo Interparques proporciona uma
experiéncia  Unica, misturando adrenalina,
contemplacao e cultura. Durante o percurso, além
dos parques, os ciclistas passam por pontos
turisticos, como a Opera de Arame e a
Universidade Livre do Meio Ambiente (Unilivre),
integrando historia, arte e meio ambiente em um

SO passeio.

O pacote também pode incluir visitas guiadas e
paradas culturais, enriquecendo ainda mais a
experiéncia.

Para Quem é Indicado?

Esse passeio € ideal para aqueles que desejam
Curitiba de mais
sustentavel, seja para quem ja é ciclista, seja para
aqueles que querem comecar a pedalar. O roteiro
oferece desafios moderados e é indicado para
pessoas de todas as idades, sendo uma excelente
opcao para familias que querem passar o dia ao
ar livre, praticando uma atividade saudavel.

explorar uma maneira

Um Chamado para a
Aventura

Seja como um novo hobby ou uma forma de fugir
da rotina, o Cicloturismo Interparques € uma das
melhores maneiras de explorar Curitiba. O
passeio promove nao s6 o bem-estar fisico e
mental, mas também a conscientizacao sobre a
preservacao ambiental e a importancia de adotar
habitos de vida mais saudaveis.

Se vocé esta em busca de uma atividade que
combine esporte, natureza e lazer, o Cicloturismo
Interparques & uma excelente escolha. Equipado
com sua bicicleta e pronto para desbravar a
cidade, vocé descobrirda que cada pedalada
oferece  um novo olhar sobre a capital
paranaense, que encanta com sua beleza e
compromisso com a sustentabilidade.

2 5o &
TREME TRAVEL

VIAGENS ESPORTIVAS
& EXPERIENCIAS
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MedPinhais

Consultas, Diagndsticns & Exames Labsoratariais

Descontos exclusivos em
exames consultas e
procedimentos

Q Endereco: Rua Rio Parana, 69
Weissopolis
Pinhais - PR

< Telefone:  (41)3669-0900 -
CAAPR
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Dicas do Dia a Dia Juridico

Dicas do Dia a Dia Juridico

O dia-a-dia de um advogado é repleto de desafios,
desde a gestao de prazos processuais até a
construcao de estratégias complexas para casos.
Além disso, manter o equilibrio entre vida pessoal e
profissional pode ser uma tarefa ardua. Para ajudar a
lidar com essas demandas e aumentar a
produtividade, separei algumas dicas praticas que
podem auxiliar advogados(as) em qualquer fase da
carreira a superarem os obstaculos da rotina juridica.

1. Planejamento e Organizacao: A Chave do
Sucesso
e Gerenciar prazos e processos simultaneamente

pode ser desgastante. Portanto, investir em
ferramentas de organizagao, como softwares de
gestao juridica, é fundamental. Agendas digitais,
sistemas de controle de prazos e tarefas, além de
calendarios sincronizados, podem evitar a perda
de prazos e garantir uma visao clara das
responsabilidades.

Dica pratica: Utilize softwares como o Legal One ou
CPJ para monitorar prazos, organizar documentos e
gerenciar processos de forma eficiente.

2. Atencao a Gestao do Tempo

e Agestao do tempo é um dos maiores desafios no
ambiente juridico. Muitas vezes, os advogados
lidam com um volume de trabalho que pode se
tornar incontrolavel sem um gerenciamento
eficaz. Para superar isso, é importante adotar
técnicas de gestao do tempo, como o Método
Pomodoro, que divide o tempo em blocos de alta
concentragao seguidos de intervalos curtos.

Dica pratica: Dedique 25 minutos de foco intenso em
uma tarefa e faca uma pausa de 5 minutos. Repita

esse ciclo quatro vezes e faga uma pausa maior de 15
a 30 minutos. Isso ajuda a manter a produtividade
sem desgaste.

3. Desenvolva Relacionamentos e Redes de
Contato
e Aadvocacia é uma profissao que se baseia muito

em relacionamentos. Estabelecer uma boa rede
de contatos com outros advogados, juizes,
promotores e até clientes é essencial para o
crescimento profissional. Networking constante e
genuino nao so fortalece a reputacao, mas
também pode abrir portas para oportunidades.

Dica pratica: Participe de eventos juridicos,
congressos e utilize redes sociais profissionais, como
LinkedIn, para se conectar com outros profissionais
da area.

4. Educacao Continua
e O Direito é dinamico e esta em constante

evolucao. Para se manter competitivo no
mercado, é fundamental investir em
aprimoramento continuo. Cursos de
especializacao, pds-graduacao e workshops sao
formas eficazes de estar atualizado com as
ultimas mudancas legislativas e jurisprudenciais.

Dica pratica: Programe-se para participar de pelo

menos dois cursos ou eventos por ano que agreguem

valor a sua area de atuacao.

5. Equilibrio Entre Vida Pessoal e Profissional
e O trabalho juridico pode ser intenso e absorver

grande parte do tempo dos advogados. No
entanto, é crucial encontrar o equilibrio entre a
carreira e a vida pessoal. Cuidar da saude fisica e
mental, reservar tempo para a familia e hobbies
sao elementos que ajudam a manter a mente
fresca e aumentar a produtividade.
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Dica pratica: Estabeleca horarios para encerrar o Dica pratica: Explore ferramentas de automacao
expediente e desconectar-se dos casos. Pratique para criar peticdes e documentos padronizados, e
atividades fisicas e mindfulness para reduzir o utilize videoconferéncias para reunides com clientes
estresse. e audiéncias, economizando tempo e deslocamento.

6. Inteligéncia Emocional no Ambiente Juridico . . - .
8 A advocacia e uma profissao desafiadora, mas com

e A pratica da advocacia envolve lidar com
P as ferramentas certas e uma abordagem

momentos de pressao e tensao. Desenvolver

estratégica, é possivel superar os obstaculos do

inteligéncia emocional é essencial para gerenciar .4 .
g parag cotidiano e prosperar. A organizacao, o

conflitos, tomar decisoes assertivas e manter o . . ~ . .
investimento em educacao continua, o cuidado

controle em situacoes de alta carga emocional. =
& 8 com o hem-estar pessoal e a adaptacao a

tecnologia sao pilares essenciais para o sucesso na

carreira juridica. Seguindo essas dicas, o advogado

pode nao apenas melhorar seu desempenho

Dica pratica:Dica pratica: Pratique a empatia ao
lidar com colegas e clientes, e aprenda a reconhecer

suas proprias emocoes para responder de forma

. ) o rofissional, mas também alcancar um equilibrio
equilibrada aos desafios diarios. P ’ ¢ q

saudavel entre trabalho e vida pessoal.
7. Apoio de Equipe e Delegacao de Tarefas

e Advogados(as) muitas vezes tentam resolver
tudo sozinhos, mas a advocacia eficaz requer
apoio de equipe e uma boa capacidade de
delegar tarefas. Confie em sua equipe, delegue
responsabilidades quando possivel e aproveite as
diferentes habilidades que cada membro pode
trazer para o escritorio.

Dica pratica: Identifique as tarefas que podem ser
delegadas e confie em assistentes e estagiarios para
otimizar o fluxo de trabalho.

8. Adapte-se a Tecnologia
* Atecnologia transformou a pratica juridica, desde
a automacao de processos até a digitalizacao de
documentos e audiéncias virtuais. Advogados
que abragam essas ferramentas conseguem se W—
destacar no mercado, aumentando a eficiéncia e |—
melhorando a qualidade do trabalho.
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A Ginastica do Cérebro para criancas

busca desenvolver habilidades

cognitivas e motoras desde cedo,

criando uma base sélida para o

aprendizado ao longo da vida. As ;

atividades sdo projetadas para serem .

divertidas e envolventes, incluindo N

jogos, quebra-cabecas e exercicios de

raciocinio. Além disso, atividades em -

grupo podem ajudar a desenvolver . Descontos

habilidades sociais e de cooperacao. exclusivos que
variam entre 5 e 15%

Q Endereco: R.Paulino de Siqueira Cortés, 2577 - —
Sao Pedro, Sao José dos Pinhais

S, Telefone:  (41)98535-2540
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SAD JOSE DOS PINHAIS

ESCOLA SUPERIOR DE ADYOCACIA

Modalidade: Online/Ao vivo

CREDITOS DE CARBONO:
GESTAQ JURIDICA ESTRATEG_I_CA -.

07/11-09h as 11h

Investimento: R$ 50,00
Vagas disponibilizadas: 100 alunos
Carga horéria: 02 Horas

FABIANE TESSARI

ADVOGADA. ESPECIALISTAEM GESTAD
ESTRATEGICA DE CARBONO PELA FGV/SP
E PELA ESCOLA DE NEGOCIOS TREVISAN

R —

e
%& ESA

Créditos de Carbono: Gestdo Juridica Estratégica | Online/
Ao vivo i

i@ Datas: 07 de novembro de 2024 (Quinta-feira)
@ Horério: 09h s 11h

mim Transmissao online/ao vivo pela Plataforma ESA
< Investimento: R$ 50,00 (cinquenta reais)

Garanta sua vaga no site da ESA Parana!

Clique Aqui



https://esapr.oabpr.org.br/

Todos os

Convénios

na palma da mao

Solicite no WhatsApp
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- Constelacao Familiar
- Intervencao ABA

- Psicoterapia

“ Hipnoterapia

“ Massoterapia Descontos

“ Barra de Acess exclusivos que

~ Psicopedagogia variam entre 5 e 15%
~ Neuropedagogia
- Psicologia Infantil aye
AU
ll '\

Capaco Tewapéutico
Sevenidade

E muito mais.

Q Endereco: R.Paulino de Siqueira Cortés, 2577 - -
Sao Pedro, Sao José dos Pinhais

S, Telefone:  (41)98535-2540
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https://www.google.com/search?q=espa%C3%A7o+terapeutico+serenidade&oq=espa%C3%A7o+terapeutico+serenidade&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDk0NTVqMGo3qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

GIRO

13/09

No dia 13/09, a Comissao de Direito na Escola teve mais uma
oportunidade de levar conhecimento aos alunos da escola
IEPI. Abordamos temas importantes como ‘“contrato",

"propriedade”, "posse de bens", e a interagao com os alunos
foi incrivel! Agradecemos a Escola IEPI (@iepiescolapinhais)

pela acolhida. A Comissao foi representada pelas Advogadas
Thayna Luz e Gabriela Kalunzy.

OAB na Escola
29/08

No dia 29/08, a Comissao de Direito na Escola, realizou mais uma
palestra no Centro de Referéncia ao Adolescente Casa Verde, abordando
o tema "Responsabilidade Civil x Responsabilidade Criminal", contando
com a participacdo dos Advogados(as) Thayna Luz, Jodao Sabatke,
Lidiane Perdigao e Michele Moreno. O encontro trouxe muitos retornos
positivos, focando no desenvolvimento e na integracao das criangas e
adolescentes, com a participacao ativa de seus pais. Foi um dia de
trocas enriquecedoras e, mais uma vez, de coracao transhordando!
Agradecemos o acolhimento da Casa Verde , representada pela Dra.
Isabela.



https://www.instagram.com/iepiescolapinhais/

Comissao dos
Direlitos da
Pessoa com
Deficiéncia
17/09

A Comissao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia da OABSIJP realizou
(17/9) o Evento: "Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia", com
palestras dos advogados Maira Tavares, Soraia Al Farah, Leandro Guibur,
Anderson Brandao e Thiago Coérdova. A abertura foi conduzida pelos
Presidentes da OABSJP Fabiano da Rosa, e da Comissao, Leandro Guibur
Juliatto. O Evento contou com parcerias importantes e servigos,
somando-se esforcos institucionais com Unilehu, Prefeitura Municipal,
Radio Mais e outros(as), plantando-se uma semente importante em favor
dos direitos da Pessoa Com Deficiéncia.

EleicOes
17/09 - |

esarial de Sdo José dos Pinhais

ELEICOES SJP E DEBATE. No dia 17/09 o Comité da Cidadania, que coordenou esforcos da OABSIP, = Associacae EPE
ACIAP e Observatorio Social, realizou o Debate entre candidatos a Prefeito de Sdo José dos Pinhais. A ;
partir de regulamento pré-definido e aceito os debates foram realizados e atenderam as expectativas
das Instituicoes organizadoras, de permitir que os eleitores sao-joseenses tivessem mais conhecimento
das pessoas de seus candidatos e respectivas propostas. A OABSJP parabeniza aos parceiros na
organizagao do Evento, bem como agradece a colaboragao de candidatos e assessorias, que
trabalharam para que os debates ocorressem de forma ordeira e pacifica, em sintonia com o que
preconiza o TRE-PR com a Campanha Eleicdes 2024 no Caminho da Paz. Por ultimo mas nao menos
importante a OABSJP agradece a OAB Subsecao Maringa, na pessoa do presidente Eder Fabrilo Rosa,
bem como ao Advogado e presidente da Comissao de Direito Eleitoral daquela Subsec¢ao Diego Franco,
responsavel juntamente com sua colega Dra. Laura por avaliar os pedidos de Direito de Resposta
uando houvesse ataque direto e pessoal a candidato.




— GIRO

OABSJPCAST
19/09

EPISODIO 28 - O Presidente da Comissiao de PCD, Dr.
Leandro Guibur Juliatto foi entrevistado no Episddio 28 do
Podcast da OABSJP. Como mediadora a Delegada da CAA
da Subsecao Ana Paula Savaris. Foram 90 minutos onde
se falou sobre as diversas atividades da Comissao.

~ No dia 20/09/2024, a Comissao de Defesa dos Direitos de Criangas e Adolescentes participou, a

C O M I S SAO D E convite do Departamento de Assisténcia Judiciaria e Cidadania de Pinhais do 'Dialogo de Cidadania:
D E F E SA D O S Aspectos da Lei do Programa Jovem Aprendiz (municipal e federal) e Aspectos da Lei de Estagio' no
Centro da Juventude - CEJU. O evento contou com a presenca de 17 adolescentes que estao

D | R E |TOS D E passando por capacitacdes para inicio de carreira.
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

20/09




Comissao de Direito
Previdenciario

20/09

A Comissdo de Direito Previdenciario da OABSJP, em parceria com a
ESA, realizou (20/9) o Evento: "Os Caminhos do Processo Administrativo
Previdenciario Aplicado ao INSS Digital e LGPD", ministrado pelo Dr.
Leandro Murilo Pereira.

0 evento trouxe as Ultimas atualizacoes relativas aos procedimentos do
INSS, para maior celeridade na concessao de beneficios, assim como,
esclarecimentos quanto ao armazenamento de dados sensiveis dos
beneficiarios e seguranca juridica de acordo com a LGPD.




CONVENIOS
23/09

Segunda-feira, 23 de setembro, foi assinado novo termo
de Convénio do Clube de Servigo da Caixa de Assisténcia
dos Advogados do Parana e OAB-Subsecdo Sao José dos
Pinhais com a empresa ANGIMEDI na cidade de Sao José
dos Pinhais, o qual concede desconto aos Advogados(as)
e dependentes. Consulte os descontos com os
conveniados no menu Clube de Servigos do site da CAA e
no site da OAB/SJP. Na ocasiao estava presente a
Delegada da CAA/PR Ana Paula Savaris Ramos e as
representantes da conveniada, Sra. Rosely Schumak e a
Dra. Gisele Romagna Stocco.

19/09

DIREITO NA
ESCOLA

No dia 19/09 a Comissao de Direito na Escola da OABSJIP
realizou duas palestras no periodo da manha e tarde para
as turmas de Ensino Médio, sobre o tema da
Responsabilidade Civil e Responsabilidade Criminal, no
Colégio Sao Cristovao, em Sao José dos Pinhais.
Contamos com a participacao dos membros: Dr. Joao
(@joaosabatke), Dra. Lidiane (@lidianee.perdigao) e Dra.
Michele (@adv.michelemoreno). Um momento de muito

aprendizado e troca de conhecimento com os alunos!



https://www.instagram.com/joaosabatke/
https://www.instagram.com/lidianee.perdigao/
https://www.instagram.com/adv.michelemoreno/

— GIRO

DIREITO NA
ESCOLA

20/09

Dia 20/09, a Comissao de Direito na Escola da OAB/SJP teve a honra de
participar de uma conversa enriquecedora com as turmas do 3° ano do Colégio
Sagrado Coragao (@colegio_socialmadreclelia ). Durante a palestra sobre “O
Papel do Judiciario na Promocdo da Justica”, discutimos temas importantes
como a diferenca entre igualdade e justica, além da aplicacao pratica do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

A participacao dos alunos foi incrivel, demonstrando grande interesse e
engajamento. Agradecemos imensamente o convite da coordenadora Cristiane
Matoski (@cristimatoski )por essa oportunidade!

A comissao foi representada pela Dra. Gabriela Kalunzy (@gabriela.kaluzny) e
pela Dra. Thayna Luz (@thaynaluzadv). Seguimos comprometidos com a missao
de promover a cidadania e a educacao juridica desde cedo!

DIREITO NA

17/09

B B R bt = - =3

ESCOLA

9 i Sl
| F_ —-!“-\j‘

Nl

Dia 17/09/2024 tivemos a palestra da OAB nas Escolas
na Escola Municipal da Modalidade de Educagao
Especial Elos de Fatima Zen, em Pinhais - PR, pela
Comissao de Direito Previdenciario da Subsecao de Sao

José dos Pinhais.

|

membras da Comissao.

A contribuicdo das colegas da Comissao sempre
enriquece a discussao e a curiosidade dos presentes
proporcionando uma experiéncia educativa valiosa aos

i presentes.

Estiveram presentes no evento as ilustres professoras
Gisela Cristina Félix ( coordenadora - EJA), Silvia da
Rocha Azevedo (diretora), Sonia Maria Carneiro Hamati
= B (assistente social), dentre outros professores e duas

maes de alunos da EJA.

0 encontro foi mais uma vez, uma oportunidade valiosa
para promover a educacao juridica e fortalecer os lagos

entre a OAB, a escola e a comunidade local.

As colegas da Comissao, Dras. Fernanda Moncado e
Juzana Zequin foram as palestrantes, acompanhadas
= O pelas Dras. Clécia Padilha, Inajara e Barbara, todas



https://www.instagram.com/colegio_socialmadreclelia/
https://www.instagram.com/cristimatoski/
https://www.instagram.com/gabriela.kaluzny/
https://www.instagram.com/thaynaluzadv/

P ﬂrL eng

aos advogados(as)
aniversariantes deste
més! Que este novo ano
de vida seja repleto de
sucesso, realizagoes e

muitas conquistas

profissionais. Feliz
aniversario!




Dia 01

ANA CAROLINA BUCZKO LOPES DE SOUZA
BRUNNO DONATO SILVA

CARLOS ROBERTO CARDOSO JACINTO
DAVI GUISELLI MEDEIROS

DAVI SIZANOSKI FILHO

ELIEZER PASSOS GAIO

EVERTON SOARES DA SILVA

FABIANA CAROLINE FERRAZ

JAQUELINE MARIA DE AGUIAR

JORGE LUIS PRESTES

JOSE CARLOS DOS SANTOS

LETICIA SUTIL DE LIMA

LOUISE DURANTE CONCOLATTO

LUIZ FELIPE DA ROCHA

PAULO ANTONIO DORNELES DANTAS
ZORAIDE ELIZABETH SIMM LEPINSKI GOSEK

Dia 02

BRUNA DE OLIVEIRA ROCHA

DANIELE CAROLINE NEVES ALVES
FRANCIELLE EDNA CHECHELSKI DA SILVA
JESSICA VESCOVINI APETZ

LUCILLE POLTL PALLU

LUIZ RICARDO VALASKI CASE

MARIA CAROLINA POHOLINK CABRAL BASSI
RAFAEL GEORGETT

SARAH EFIGENIA NUNES DEDONO
THIAGO LUIZ VENTURA

ZACARIAS DE GOES

Dia 03

ALBERTO JOSE DE QUADROS

CARLA LUIZA ZEN DA SILVEIRA SOBCZAK
CLAIR CORDEIRO DAS NEVES

CLOVIS DE MELO SOUZA JUNIOR

DHONY MAYCON PEREIRA

GIULIA CAROLINE DOS SANTOS BITTENCOURT

MAICO FERNANDO GESSI

MARIANNA TAIS RODRIGUES PRESTES BUTENAS

SIMONE CORREA DA MAIA

VERA ESTELA DAS GRACAS BELOTTO FERNANDES

Dia 04

ALESSANDRA CAROLINE DE SOUZA
ANGELO SETIM NETO

FERNANDO SOARES DOS SANTOS
GABRIEL DE ALMEIDA ARAUJO
GEOVANA SIQUEIRA SANTOS

JULIANA BRENDA BITENCOURT GOMES
NELSON CASTANHO MAFALDA

NELSON PURCACI CERNEV

PATRICIA DE OLIVEIRA VAZ

Dia 05

ELIEL EZIDIO

FLAVIA GUARALDI IRION

HEITOR UBER BERLEZE

HELENA NENEVE MOLETTA

LARISSA REGINA DOS SANTOS

LEONARDO GRIGONIS FERREIRA DA SILVA
STELA MARIA CURVELLO

Dia 06

JESSICA APARECIDA RIBEIRO DE MEDEIROS
MARCOS ELIAS GALINDO

MATHEUS MAFRA

NILZA PEREIRA LOPES DE MELO

ROSANE APARECIDA CASTRO DE MORAES
ROSELI FRANCISCO

WILMAR SEBASTIAO JAVORSKI

Dia 07

ANDERSON PEREIRA DE SOUZA

DIEGO MEYER SENS

EDUARDO ROSCIA CERDEIRO DE LIMA
EVANIR MARIA FAVETTI

FERNANDA CRISTINA PEGO CAMARGOS
JEFFERSON BRISOLA INOCENCIO
LEANDRA FOGGIATTO

LILIAN CUSTODIO FONSECA

RAQUEL FONTES SANTOS

Dia 08

ALINE PEREIRA LANGNER

JOELMA PENTEADO

LEANDRO LUIZ SALGADO MALUCELLI
LEONARDO MATHEUS MUNHOZ MATOSKI

Dia 09

ANDREA FRANCIELE VIER

BEATRIZ LIMA DE OLIVEIRA PAZETTO
BRUNA LUIZA MARTINS ESTRAMBEK
DENISE VICENTE

GEORGE HIDEJI RIBEIRO

Dia 10

ALINE BECKER

ANA CAROLINA AGUIAR DE FARIA
ANNA VICTORIA MASNEI DE LIMA
ARIELLE FERREIRA

JOSE SERGIO FRANCO

MARCELO DOS ANJOS ALVES
WILLIAN MICHEL DISSENHA

Dia11

AUREA RENATA XAVIER RODRIGUES
ISABELA AUGUSTA RAMOS

JULIANA REZENDE MARTOS

THIAGO GABRIEL MENDES CORDOVA

Dia 12

ADRIANA APARECIDA LOPES DE SOUZA
ANGELICA APARECIDA BATISTA
MARIO CELSO BILEK

RICARDO MALTAURO NICKEL

Dia13

CASSIO BOZZA CORDEIRO
EGYDIO MARQUES DIAS NETTO

IGOR THIAGO GUIDOLIN DO AMARAL GOMES
JOAO PEDRO MORO KOLTUN

LUANA KARINA RIBEIRO DA CRUZ

LUCIANO ISHI

MAICHEL FERNANDO RAISDORFER

REVISTA DA ORDEM /Junho de 2024 / OAB-SJP
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VIVIAN GARCIA GHIDIN
Dia 15

ANA CLARA VIEIRA ORMELEZ

DANIELE SCHWARTZ

FABRICIO AUGUSTO DOMINGUES DE SOUZA
KEMYELLE LOMAR DE OLIVEIRA SAR

MIRIAM BUENO DE SIQUEIRA

RAQUEL AMANDA CARDONA FIGUEIRA MACIEL
TEREZINHA ELINEI DE OLIVEIRA

Dia 16

ADRIANA VIEIRA DA SILVA

ANDRE NICOLAU DE SOUZA

ANTONIO MAURILIO DA SILVA NETO
ELOIZE MINATOWICZ PISKA CLAUDINO
GABRIELA CAMARGO MOREIRA

ILMA DOS SANTOS PEDDINGHAUS
NICOLLY JACOB CASTANHA

VIVALDO RIBEIRO DA SILVA

Dia 17

AERICA DIANE DOS SANTOS

AMANDA APARECIDA BERTI MENDES DE ABREU
ANA CAROLINA MARASSATI

ANA CLAUDIA ALEIKSEIVZ

DANIEL HENRIQUE VICENTE DE CARVALHO
GEANE MARIA JOENCK

GILIANE HASSE MAREK

LARISSA LAUTENSCHLAEGER DAMARI
LEONARDO ADRIANO GONCALVES

MICHELLE THAIS MORENO ANTONETO

Dia 18

ADRIANA PATRICIA VASEL PEREIRA
ALVARO MATEUS VALENGA AEROZA

ANDRE LUIZ VAINER VIEIRA

DANIELLE CRISTINA DE FREITAS STOCO
EDISON DUTRA DA SILVA JUNIOR

EDUARDO BISCAIA DE MACEDO

GABRIELA GUSMAQ CANEDO DA SILVA
JHENI PAULA MATOS DOS SANTOS
JULIANA VECCHI DA SILVA

NAIARHA CHRISTINA DE OLIVEIRA ALMEIDA
RAISSA DEMTCHUK GALVES

RITA DE CASSIA MEDEIROS VALLIM MOLINA
WAGNER FERNANDES NETTO

Dia 19

ALEX CORREA LUCAS

ELENICE MERI DA ROSA AFONSO

FRANCIELLE APARECIDA PEREIRA PRAXEDES ALVES
KAUAN VINICIUS FERREIRA DA SILVA

Dia 20

ALESSANDRA APARECIDA VOICHCOSKI
CAROLINE INACIO MARA

FERNANDA SANTOS DA SILVA
GILFROIS CARLOS BAUER

JULIANA ANTONELLA VALENTINA PAZ




Dia 21

ALESSANDRA APARECIDA VOICHCOSKI CAROLINE
INACIO MARA FERNANDA SANTOS DA SILVA GILFROIS
CARLOS BAUER JULIANA ANTONELLA VALENTINA PAZ
LUCIANO ALBERTI DE BRITO PEDRO ROCHA DOS SANTOS
SIRLEI GIBRIM VANESSA EVELIN DE OLIVEIRA
PODGURSKI

Dia 22

ALEXANDRA PAMPUCH MONTANARIN
EDILENE DA SILVA

EDUARDA MALOSTI DA SILVA

SHEILA SUSHEK BERNARDO FERNANDES

Dia 23

ADEMILSON BRANDAO

CLAUDIO HIDEHARU NAGAI

JOHNY ADRIANO VIEIRA TININ
PEDRO AMILTON ALVES DO AMARAL
ROSANA KARIN TOAZZA ROCCO

Dia 24

ANA MERI SIMIONI LOVIZOTTO
CARLOS VANDERLEI MUHLSTEDT

CARMEN LUISA TEIXEIRA STRUZIK
CLEDINEY BOEIRA DA SILVA

FERNANDA TRIACA SARAIVA

HANNAH SOARES MENDES

PEDRO HENRIQUE RAYMUNDO NASCIMENTO
RAFAELLA KRUGER DE SOUZA

SOCRATES HUGEN ALVES

Dia 25

ADRIANE GREIN BASSO

DANUSA MARTINS NEVES

FABIANO GONCALVES ULIANO

HILARIO PIRES DO PRADO

KATHLEEN DESYRE MULLER

MAURICIO TEIXEIRA MANSANO JUNIOR
MICHELLE OESTREICH

NILSON DE OLIVEIRA CRUZ

SONIA MARTA PINTO

VINICIUS ERNESTO RUSSO

Dia 26

CHEDE ABRAQ MAMEDIO BARK

ELIANE SHEILA DE SOUSA

FABIO ADRIANO GONCALVES DE LIMA
KARINA BRUNE DA SILVA

LETICIA CRISTINA PEREIRA DE BARROS

Dia 27

ADEMIR LOPES DOS SANTOS PAZ

CEDRICK RENATO IPOLITO RIBEIRO

GLAUCIO JOSAFAT BORDUN

JULIANA HALUCH DE BASTOS

RAFAEL BARRETO SOMERA

RENATA CAROLINE BEIRA

SANDRA REGINA FURTADO TENORIO DE MELO
SILVANA SOARES DA SILVA

THIAGO NATHAN ZILIOTTO

VINICIUS CASTILLO DOS SANTOS

Dia 28

ANDRE LUIZ SOUZA NOGUEIRA
ANTONIO CARLOS BOSCARDIN
CLAUDIA RENATA ROCHA

JESSICA CRISTINE FIALHO SIQUEIRA
RENE GREBOGE DE ALMEIDA
WANESSA KLODZINSKI MOTTA

Dia 29

ANDREA GRZYBOWSKI
GIRLEI EDUARDO DE LIMA
INGRID MARTINS DE OLIVEIRA
LUISA MIRANDA DAL CORTIVO
ONOFRE SOARES DE QUEIROZ

PEDRO JORGE DA SILVA ALVES
RENATA AMALIO DE SOUZA PEDROSO
RENATA AZEVEDO ROSA DOS SANTOS
TATIANE CORREA PEREIRA

AR

Dia 30 SAD JOSE DOS PINHAIS
BEAHTRIZ HELENA BRIDI VOSGUERAU

EUNICE FERREIRA TAMBOSI

EVERLY MOTTA JOAKINSON

IMPERALINA MARIA CORDEIRO FERREIRA

LINDAIR DOS SANTOS PEREIRA

Dia 31

CARMEM LETICIA GALARDA GOMES ROSA
FRANCIELI CRISTINA MARQUES DE SOUZA
GILVAN ANTONIO DAL PONT

GIOVANNA CARDOSO MORETTO
IOHANNY RATTI PINTO BERNARDELLI
ISABELA CARPES DOMINGUES GIMENES
JESSICA MACHADO FELIX

JULIANA PINHEIRO NUNES

KARYNELE VALERYE KARAS

LAVINIA DU MORTIER

LETHICIA SELUSNIAK

MICHAEL RAFAEL TORMES

POLYANA RODRIGUES PEDRO MACEDO
RICARDO CETNARSKI

SHIRLEI CARDOSO




Endereco e horario de
atendimento em nossas salas.

N3o deixe de visitar a sala mais
proxima de vocé o suporte necessario
para o exercicio da advocacia. Estamos
aqui para ajudar!

SALA FORUM CIVEL DE
SAO JOSE DOS PINHAIS

R. Joao Angelo Cordeiro,
s/n — Centro, S3o José dos
Pinhais - PR, 83005-570
Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs

SALA FORUM _
TRABALISTA DE SAO
JOSE DOS PINHAIS

R. das Nac¢odes Unidas, 1101 -
Cidade Jardim, Sao José
dos Pinhais - PR, 83035-310
Segunda a Sexta-feira

re " Das 08:00hs as 18:00hs .

) SALA FORUM CIiVEL DE
FAZENDA RIO GRANDE

e R. Inglaterra, 545 — Nacoes,
Fazenda Rio Grande - PR,

, 83820-038

b ot Segunda a Sexta-feira

' Das 12:00hs as 18:00hs

SALA FORUM CiVEL
DE PINHAIS

R. Vinte e Dois de Abril, 199
— Planta Estancia Pinhais,
Pinhais - PR, 83323-240
Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs

SALA FORUM CIVEL DE
PIRAQUARA

Av. Getulio Vargas, 1417 -
Centro, Piraquara - PR,
83301-010

Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs

~AB,

Sao José dos Pinhais




Siga OAB-SJP nas Redes Sociais

Conecte-se conosco nas redes sociais
e faca parte de uma comunidade de &
advogados(as) dedicada ao -
compartilhamento de conhecimento e

oportunidades de crescimento
profissional. Siga-nos agoral!

-

INTERATIVO
So6 Clicar!


https://www.facebook.com/subsecaosjp.oabpr
https://www.instagram.com/oabsjp/
https://www.youtube.com/channel/UC7rDtr04oJ9WTBfvxb--njA
https://whatsapp.com/channel/0029VaPWNKX545uu5YrKHN3j
https://www.threads.net/@oabsjp

SA0 JOSE DOS PINHAIS

_ —— SAO JOSE DOS PINHAIS s SR ——
ﬁ@@O.uﬂwm

CANAIS OFICIAIS

Clique Aqui


https://wa.me/5541991298208
https://www.facebook.com/subsecaosjp.oabpr
https://www.instagram.com/oabsjp/
https://www.youtube.com/channel/UC7rDtr04oJ9WTBfvxb--njA
https://whatsapp.com/channel/0029VaPWNKX545uu5YrKHN3j
https://www.threads.net/@oabsjp

