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Acompanhe nosso podcast Juntos, vamos lutar pela IV Conferéncia Nacional da
todas as quintas-feiras as conscientizagao e Mulher Advogada
19 horas. prevencéo do cancer de

colo de atero.
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IV CONFERENCIA DA MULHER ADVOGADA

IV Conferéncia Nacional da Mulher

Advogada: Celebrando a Exceléncia e

a Equidade

Nos dias 14 e 15 de Marco, o Teatro Positivo em Curitiba -
PR, sera palco de um dos eventos mais esperados pela
comunidade juridica: a IV Conferéncia Nacional da Mulher
Advogada. Este encontro promete ser uma celebracdo da
exceléncia e da equidade, reunindo profissionais e
estudantes para debaterem questdes cruciais do cenario
juridico contemporaneo.

Palestra Magna

Destacando-se como ponto alto do evento, teremos a
palestra magna proferida pela Ministra do STJ, Daniela
Teixeira. Sua contribuicdo promete enriquecer os debates e
inspirar todos os participantes.

Estudantes

Para os estudantes que buscam horas complementares, a
conferéncia oferecerd um certificado de 24 horas,
proporcionando um ambiente académico estimulante e
enriquecedor.

Espaco Kids

Um aspecto singular deste evento é o cuidado com as
necessidades das participantes com filhos pequenos. Um
espaco especialmente dedicado as criangas de 0 a 10 anos
sera providenciado, com atividades especificas para cada
faixa etaria, incluindo um bercario para os mais novos.
Dessa forma, todas as participantes podem desfrutar do
evento com tranquilidade, sabendo que seus filhos estao
sendo bem cuidados.

Descontos Especiais

Além disso, visando facilitar o acesso ao evento, a IV
da Mulher Advogada oferece
descontos para grupos de 10 ou mais pessoas na mesma
categoria. Esta € uma excelente oportunidade para colegas
de trabalho ou estudantes se organizarem e aproveitarem
beneficios especiais juntos. Para mais informacoes sobre
como aproveitar essa vantagem, basta entrar em contato
através do e-mail eventosoab@oab.org.br.

Conferéncia Nacional

Cronograma do Evento

Para aqueles que desejam se preparar antecipadamente, a
OAB SJP disponibiliza gratuitamente um e-book exclusivo
contendo o cronograma completo do evento. Basta acessar
o site oabsjp.org.br para fazer o download e ficar por dentro
de todas as atividades programadas.

Nao perca a chance de participar deste evento imperdivel,
onde a voz e o papel da mulher no universo juridico serao
celebrados e fortalecidos. Junte-se a nds na IV Conferéncia
Nacional da Mulher Advogada e faga parte desta
experiéncia unica!

CONTAMOS COM VOCE PARA
TORNAR ESTE EVENTO AINDA
MAIS ESPECIAL.
NOS VEMOS LA!

29-8208

absjp.org.br

ca sua inscricao
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PREZADO(A) ADVOGADO(A)

Em nossa Revista Eletr6nica mensal temos na Capa em
destaque um grande tdpico, que pode ser uma
campanha voltada a satde ou outro que escolhemos
pela relevancia e atualidade, e trés topicos “menores”
na sequéncia, sem prejuizo de que o exemplar
contenha outras matérias reputadas importantes ao dia
a dia do profissional da Advocacia ou a Sociedade.

Na Revista de marco nosso tépico principal fica por
conta do 1° Simpdsio de Direito Previdenciario da OAB
Sdo José dos Pinhais. O trabalho da Comissao de
Direito Previdenciario foi exemplar ao reunir alguns dos
principais talentos da tematica (vale conferir no interior
da Revista) e trazé-los para um Simposio presencial na
Camara de Vereadores de SJP - parceira desta
assim exceléncia e

iniciativa — conferindo-se

acessibilidade ao Evento que ja € um sucesso.
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Na sequéncia dos trés topicos temos a IV Conferéncia
Nacional da Mulher Advogada. Ela teve o merecido
destaque na capa Revista da Seccional e, aqui também,
demos o nosso melhor para a divulgagao e fomento de
inscricdes. Somente por
conseguimos organizar Comitiva com mais de 50
inscritos(as), com
autorizados regularmente por
Diretoria, sem olvidar da grande divulgacao que
fizemos para contribuir com este esforco de hem
receber advogadas e advogados de todo o Brasil, o que
nos deixou com a sensacao de dever cumprido.

iniciativa da Subsecao
incentivos inclusive financeiros
nossa competente

Como segundo tdpico o Lilas, pela

Conscientizacdo e Prevengao do cancer do colo de

Marco

Utero, evidenciando a constante preocupagdo que
temos em nos irmanar com as campanhas da CAA
voltadas a salde do(a) profissional da Advocacia. Por
ultimo o destaque ficou por conta da OABSJPCAST,
iniciativa voltada a dar énfase ao trabalho feito pelas
Comissoes, representada pelo(a) Presidente e um(a)
convidado(a). Trata-se de um projeto piloto que tem
sido muito bem aceito nao s pela Comissao - a qual
precisa e merece divulgar seus trabalhos - mas
também pela populacao em geral.

E assim seguimos para a Revista de Abril, sempre
aprimorando més a més, com novidades e refino das
matérias. Esperamos que gostem.

Boa leitural!
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Més de conscientizacao e conbate ao Cancer de
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Como Lidar com a Carga horaria de trabalho

1 6 DICAS DO DIA A DIA JURIDICO

PASCOA SOLIDARIA ‘I 8
A cada 2 caixas de Bis doada vocé ganha um cupom e

concorre a uma sessao de fotos profissionais

Figue por dentro da agenda do Podcast da
OAB-SJP
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Langamento do E-book

ESA
Fique por dentro dos cursos oferecidos

GIRO

Acompanhe tudo o que aconteceu no ultimo
més

NOVOS CONVENIOS

Conheca os novos convénios firmados pela
CAAPR e OAB-SJP

WORKSHOP

Gestao & Empreendedorismo na Advocacia

ANIVERSARIANTES

Conhecga os aniversariantes desse més

Contatos, Redes Sociais Oficiais e
Horario de atendimento
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Palestrantes SIMPOSIO

de Direito Previdenciario
da OAB Sao José dos Pinhais

Dra. Melissa Folmann 09h
Palestra: Dicas sobre atendimento e planejamento

previdenciario para o RPPS.

+ Coordenadora da Pés-Graduagdo em Advocacia em RPPS da ESMAFEPR

Dra. Lucia Catarina Ronchi 1101 ARRRLARARAAY
Palestra: Pensdo por Morte e as mudancas apos EC o \\, BUARNRY
1037201 NN

""" ”@/ 1]
Dr. Leandro Murilo Pereira /) // ,

Palestra: INSS Digital

« Diretor Juridico e de Atuacio Interinstitucional do Instituto Brasileiro de
Direito Previdenciario - IBDP

drs-avoe./

Dr. Paulo Vitor Nazario Sermann 14h
Palestra: Recursos no CRPS e superiores no

Administrativo

« Conselheiro do Conselho de Recursos da Previdéncia Social - CRPS

Dra. Ana Paula Fernandes 15h
Palestra: Contribuicao dos Segurados

Contribuintes Individuais - Como era e o que
mudou apds a EC 103/2019

+ Coordenadora Geral dos Programas de Pés-Graduacdo do IEPREV

Dra. Elaine Pedroso 16:30h -
Palestra: Precificacao de honorarios Previdenciarios S
e experiéncia do cliente o
+« Advogada em Direito Corporativo e Mentora para Desenvolvimento de : = s b

Carreiras e Negécios na Advocacia e Rewmr s

Palestra: Boa Fé no Direito Previdenciario

Juiz Federal da 8? Vara Federal de Curitiba, especializada em matéria
previdenciaria

Dr. Erico Sanches Ferreira dos Santos 173oh
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Suporte Técnico

=)

e Atendimento presencial e remoto para : g N\
computadores, notebooks e tablets. g€ N F

» Solucdes para problemas de software e ;
hardware. !i\h_ _ '

e Remocao de virus e malwares. B 4

e Otimizacao de desempenho.
e Treinamento para usuarios.

Fale conosco
Vendas de produtos

i 2ti

de informatica clie g
@) WhatsApp
* Computadores, notebooks, (41) 98405-2694

smartphones, tablets,

impressoras, scanners, softwares 0N
. . ( www ]
e Mmulto mais. X5

¢ Assessoria na escolha dos

melhores produtos para suas 5
necessidades. P Rua Barao do Cerro Azul, 1057 -

¢ Orcamentos personalizados. Loja B - Centro, Sao Jose dos
E K Pinhais - PR, CEP: 83005-430

Solucoes para
empresas

e Desenvolvimento de website.

e Implementacao de redes de
computadores.

e Seguranca da informacao.

Suporte técnico remoto e

presencial.

Consultoriaem TI.

Conserto de equipamentos:

Diagnodstico e reparo.

Substituicao de pecas

defeituosas.

e Garantia de qualidade nos
servicos prestados.

INFORMATICA
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MARGCO LILAS

DOS SANTOS
Advogada

OAB S&o José dos Pinhais
IO
@ @carla.patricia

0 més de marco é dedicado a Campanha “Marco Lilas”, uma

iniciativa do Ministério da Salde, com intuito de
< conscientizar a populacdo sobre a prevencao e enfretamento
do cancer de colo do Utero.

A cor lilds foi escolhida por simbolizar a luta contra a
violéncia e em memoria de mulheres que perderam suas
vidas de forma tragica e injusta. A data foi oficializada pela
ONU em 1975, mas sua origem se da no inicio do século 20,
quando protestos ocorreram nos Estados Unidos e Europa
com pautas como igualdade de direitos e melhores
condicoes de trabalho para as mulheres.

0O céncer de colo de Utero ¢ uma das principais causas de
mortalidade, com aproximadamente 570 mil casos novos
por ano no mundo, sendo o quarto tipo de cancer mais
comum e fatal entre as mulheres com 311 mil 6hitos por
ano.

A infeccao por HPV trata de uma das principais causas
desenvolvimento do cancer do colo do Utero. Esse virus ¢
transmitido principalmente por contato sexual e, na maioria
das vezes, as pessoas sao infectadas logo apds o inicio da
atividade sexual.

A prevencao deste tipo de cancer é possivel por meio de
medidas simples, como a vacinagdo contra o virus HPV,
responsavel pelo surgimento da maioria dos casos, bem
como a realizacao regular do exame de Papanicolau. Esse
exame permite identificar alteracdes nas células do colo do
Utero, antes de se tornarem cancerosas, a possibilitar o
tratamento precoce e eficaz.

ALein®11.664/2008, alterada pela
Lein®14.335/2022, trata dos
direitos a saude das mulheres que

enfrentam o cancer do colo do Utero
por meio da efetivacao de agoes de
saude que assegurem a prevengao, a
deteccao, o tratamento e o
seguimento dos canceres do colo
uterino, de mama e colorretal no
ambito do Sistema Unico de Satide
(SUS).

DRA. CARLA PATRICIA BATISTA

Membro da Comissao das Mulheres Advogadas —

Dentre os direitos consagrados destacamos o disposto nos
incisos II e IV do art. 2° da referida Lei, que garantem a
realizacdo dos exames citopatoldgicos do colo uterino,
mamograficos e de colonoscopia a todas as mulheres que ja
tenham atingido a puberdade, independentemente da idade,
ainda, o encaminhamento a servicos de maior complexidade
para a complementacdao de diagnostico, tratamento ou
seguimento pos-tratamento sempre que a unidade que prestou
o atendimento ou diagnéstico nao dispuser de condicoes para
fazé-lo.

Por oportuno, ressaltamos que a Lei n® 12.732/2012, alterada
pela Lei n® 13.896/2019, estabelece no art. 2°, caput e §3° que
nos casos em que a principal hipotese diagnostica seja a de
neoplasia maligna, os exames necessarios a elucidagao devem
ser realizados no prazo maximo de 30 dias, mediante
solicitacao fundamentada do médico responsavel, confirmado o
diagnostico, o tratamento deve ser iniciado em, no maximo, 60
dias, contados a partir do dia em que for firmado o diagndstico
em laudo patolégico ou em prazo menor, conforme a
necessidade terapéutica do caso registrada em prontuario
Unico.

dCS-9VO / #20Z @p 051eW / NIAYO VA VISIATY




MARGCO LILAS

A paciente também tera direito ao beneficio previdenciario de
Auxilio por Incapacidade Temporaria se estiver inscrita no
Regime Geral da Previdéncia Social e quando a comprovar que
tal incapacidade sobreveio por motivo de progressao ou
agravamento da doenca ou da lesdo (art. 59 § 1°. da Lei
8213/91, redacao dada pela Lei n° 13.846/2019) que a
incapacite ao exercicio de suas atividades habituais ou de
trabalho por mais de 15 dias. Destaca-se que no caso do

cancer, ndo sera necessario um tempo minimo de pagamento Co nsu Ita

ao INSS, mas sim que a incapacidade ao trabalho nao seja

anterior ao inicio do recolhimento. g i n eco I 69 ica o=

Trabalhadoras registradas, sendo pacientes com cancer ou exa me
que possua dependente com tal doenca, também poderao ter

direito de sacar o saldo do Fundo de Garantia por Tempo de Pa pa n icola u a

Servico e PIS/PASEP, quantas vezes for solicitado, inclusive

durante a vigéncia do contrato de trabalho. R$7O pa ra
Cumpridos certos requisitos legais, outros tantos direitos sao a dvog a d a S a Ci m a

garantidos por lei a pessoa em tratamento por cancer, como a
isencao do Imposto de Renda, carro adaptado e/ou com de 25 anos.
reducdo de impostos, transporte publico coletivo gratuito,
pedagio gratuito, quitagdo de financiamento da casa propria,

cobertura para o tratamento do cancer pelos planos de satide Cam pan has para consultas
privados e sem limite de prazos de internagao ou . ” .
realizadas ate o dia

permanéncia nas UTI’s, andamento judiciario prioritario,

dentre outros. 18/04/2024

Com atencdo especial e responsavel, em Clinicas Conveniadas para a Campanha
reconhecimento a importancia do “Margo Lilas”, a
Subsecdo da OAB Sao José dos Pinhais com total apoio
da Caixa de Assisténcia dos Advogados, convoca e
incentiva as mulheres advogadas a participarem da
Campanha para realizacao de consultas médicas com
ginecologista e do exame preventivo Papanicolau,
como forma de lembrar e incentivar a adocao frequente

ABD

SA0 JOSE DOS PINHAIS

Mac Sena - Dr. Mario Francisco Rosa Sena
Av. Vicente Machado, 320 - 7° andar sl. 703 - Centro |
Fone: (41) 3029-4114

TPM Centro Médico - Dr. Mauricio Alexandre Mion Pilatti
Av. Anita Garibaldi, 850 - Cabral | Fone: (41)3356-0656

desta rotina. Interessadas agenar horario com a Clinica e entrar em contato
com a CAA/PR no (41)3250-5800 para autorizagio prévia.

Prevencao faz toda
a diferenga no
combate ao cancer -

do colo de utero. CAAPR

REVISTA DA ORDEM / Margo de 2024 / OAB-SIP
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Dia Juridico
Como lidar

com a Carga

horaria de
trabalho.

Estratégias Praticas
para Advogados(as)
se Destacarem no
Cotidiano
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16

Dicasdo Dia a

Profissional .




Dicas do Dia a Dia Juridico

Como Lidar com a Carga de Horaria

no Escritdrio de Advocacia

Gerenciar a carga hordria em um
escritério de advocacia pode ser um
desafio, especialmente em um ambiente
onde prazos sao cruciais e demandas
dos clientes sao constantes. No entanto,
com algumas estratégias eficazes, é
possivel equilibrar as exigéncias do
trabalho com o bem-estar pessoal e a
eficiéncia profissional.

1. Estabeleca Prioridades: Identifique
as tarefas mais urgentes e importantes e
priorize-as. Isso ajuda a evitar a
sobrecarga e a garantir que o trabalho

essencial seja concluido a tempo.

2. Planeje seu Dia: Reserve um tempo
no inicio ou no final do dia para planejar
suas atividades. Liste as tarefas que
precisam ser realizadas e aloque tempo
suficiente para cada uma delas.

3. Utilize Ferramentas de Gestdo do
Tempo: Existem varias ferramentas e
aplicativos disponiveis para ajudar a
gerenciar o tempo de forma eficaz, como
calendarios, aplicativos de lista de
tarefas e softwares de gestdo de
projetos. Utilize essas ferramentas para
organizar suas atividades e garantir que

nada seja esquecido.

4. Delegue Tarefas: Nao hesite em

delegar tarefas quando necessario.
Distribuir o trabalho entre colegas de
equipe pode ajudar a aliviar a carga e
garantir que todas as tarefas sejam

concluidas dentro do prazo.

5. Estabeleca Limites: E importante
definir limites claros entre o trabalho e a
vida pessoal. Evite levar trabalho para
casa sempre que possivel e reserve
tempo para atividades de lazer e

descanso.

6. Pratique o Autocuidado: Cuide de si
mesmo fisica e mentalmente. Faca

pausas regulares durante o dia,

REVISTA DA ORDEM /Marco de 2024 / OAB-SJIP

pratique exercicios fisicos, medita¢do ou
qualquer outra atividade que o ajude a
relaxar e recarregar as energias.

7. Comunique-se Efetivamente:
Mantenha uma comunicacdo aberta e
transparente com seus colegas de
Se

sobrecarregado, ndo hesite em pedir

equipe e superiores. estiver

ajuda ou negociar prazos.

8. Estabeleca Expectativas Realistas:
Reconheca seus limites e evite assumir
mais trabalho do que pode lidar. Seja
realista ao estabelecer prazos e
expectativas com clientes e colegas de

trabalho.

Desafios de
Centralizagdo nas

Organizacoes
Um dos desafios enfrentados por muitos
escritérios de advocacia e outras

organiza¢Bes é a tendéncia dos lideres
em assumir todas as responsabilidades,
resultando em centralizagdo e falta de
confianca na equipe. Este padrdo pode
impactar negativamente o ambiente de
trabalho, aumentar a carga horaria e
limitar o crescimento profissional dos
membros da equipe.

Impacto da
Centralizagao

Quando um lider centraliza todas as
decisbes e responsabilidades, isso cria
um gargalo no fluxo de trabalho. Tudo
precisa passar por ele, o que pode levar a
de
frustracdo entre os membros da equipe.

atrasos, sobrecarga trabalho e

Falta de Confianca

A falta de confianca na equipe pode
surgir quando um lider ndo delega
tarefas ou ndo da autonomia aos seus
subordinados. Isso pode resultar em
baixa moral, desmotivagado e reducdo da
eficiéncia geral da equipe.

Promovendo uma
Cultura de Confianca e
Delegacao

Para superar esses desafios, é essencial
promover uma cultura de confianca e
delegacdo dentro da organizagdo. Os
lideres devem reconhecer as habilidades
e competéncias individuais de seus
membros da equipe e capacita-los a
assumir

tomar decisoes e

responsabilidades.

Encorajando a
Delegacao

Os lideres podem incentivar a delegagdo
de varias maneiras, como fornecer
treinamento e orientagdo, estabelecer
metas claras e expectativas realistas, e
celebrar o sucesso da equipe. Além
disso, é importante criar um ambiente
onde os membros da equipe se sintam
Seguros para assumir riscos e aprender

com os erros.

Conclusao

Em ultima analise, superar a tendéncia a
centralizagdo e promover uma cultura de
confianca e delegacdo pode ajudar a
aliviar a carga horéria no escritério de
advocacia e melhorar a eficiéncia e a
trabalho. Os
desempenham um papel crucial nesse

satisfacdo no lideres
processo, reconhecendo a importancia
de confiar em sua equipe e capacitar
seus membros a alcancar seu pleno

potencial.

Por Agéncia
Hash4tag.

SAO JOSE DOS PINHAIS



De maos dadas
podemos
transformar
chocolate em
felicidade.

2 AN e
4 o :

aria OAB

- "\’-\ | Onde doar?
TR OAB-SIP

Qual a data?
DE 01/03 a 21/03

*A cada 2 caixas doadas vocé ganha um cupom.




OABSJP

Mahatney Andrade Comissao de Direito na

21 2024
o3/ 02\\ Braga Escola
28/03/2024 JulianAa dg Gc?doy Comisséc? Regional de
Venancio Silva Pinhais
Rafhael Yoiti d S
04/04/2024 S I Comissdo de Esportes

Silva Kanadani

Patricia Vanesa Comissao das Mulheres
/042008 Maran Vieira Advogadas
Sand S-Reging Comissao de Estudo
. 18/04/2024 ; g ) Sobre Violéncia de
= Rangel Silveira .
Género
Comissao dos Direitos
Adri Tenodrio d )
25/04/2024 fsint HEmglier et de Criancas e

Silveira
Adolescentes

As datas poderdo ser modificadas conforme a necessidade e conveniéncia das comissdes.

e Spotify:

REVISTA DA ORDEM / Marco de 2024 / OAB-SIP

19




Viajar e passear nao

S0 apenas prazeres,

sao essenciais para
asaudeeo bem-
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Destinos

o . PANCRAMICO

PARQUE

Passelo

Desfrute de Momentos

Panoramico

0 convénio entre o Parque Panoramico e a OAB-SJP e a
CAAPR abre as portas para advogados(as) e suas
familias vivenciarem momentos Unicos de diversao e
lazer. Com uma gama de atividades e estruturas
impecaveis, o Parque Panoramico é o destino perfeito
para quem busca momentos de descontracao e
relaxamento.

Localizado em uma area privilegiada, no coracdo da
natureza preservada do Irai, o Parque Panordmico
oferece mais do que apenas um parque aquatico. Com
mais de 250 mil metros quadrados, o complexo une o
encanto da natureza com uma infraestrutura completa
para garantir momentos de lazer e esporte para toda a

familia.

Para os amantes da agua, o parque dispde de oito
piscinas, entre elas, aquelas exclusivas para os
pequenos, garantindo seguranca e diversao para todas
as idades. Além disso, toboaguas, free fall, kamikase
gigante e o balde maluco sdo algumas das atragdes que
prometem adrenalina e muita diversao.

Mas as opgdes nao param por ai. O centro esportivo
Panoramico oferece quadras de futebol suico, ténis e
volei, proporcionando momentos de competicdao e
integracao entre os associados. E para os momentos de
confraternizagao, o parque conta com mais de 100
churrasqueiras individuais, perfeitas para um delicioso
churrasco em meio a natureza exuberante.

O Restaurante Panoramico, com seu amplo espaco, é o
local ideal para festas e eventos, além de servir um
saboroso almogo nos finais de semana. E para aqueles
momentos de pausa entre uma atividade e outra,
sorvetes e lanches estdo disponiveis na sorveteria e
lanchonete do parque.

Tornar-se um associado do Parque Panordmico é
garantia de acesso livre as suas dependéncias, além de
vantagens exclusivas para realizagdo de eventos e
aniversarios. Com planos a partir de R$ 35,00 mensais,
a diversao esta ao alcance de todos.

SA0 JOSE DOS PINHAIS

Localizado na estrada ecoldgica de Pinhais, a menos de
20 km do centro de Curitiba, o Parque Panoramico
oferece um refugio de tranquilidade e diversao em
meio a agitacdo da cidade. Com atividades
diferenciadas e uma vasta area verde, o parque € o
destino perfeito para momentos inesqueciveis em
familia.

Venha para o Parque Panoramico

e viva experiéncias Unicas em um
ambiente de pura diversao e
relaxamento.

CONTATO

Telefone: (41) 3669 6266

Terca a domigo, das 9h as 17:30h.
WhatsApp: 41 99241-9745
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FUTEBOL FEMININO
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O Futebol
Feminino da
OAB SJP:
Empoderamento
e Uniao na
Comunidade de
Advogadas

O futebol feminino tem ganhado cada vez mais espago e

. &

U’F

reconhecimento em todo o mundo, e ndo é diferente na
comunidade juridica. O Futebol Feminino da OAB - SJP
(Subsegdo de Sdo José dos Pinhais) ndo apenas promove a

pratica esportiva entre advogadas, mas também fortalece os
lagcos de unido e empoderamento dentro da comunidade

O esporte

desempenha

um papel
fundamental na promocdo da salde
fisica e mental, além de proporcionar
momentos de descontracdo e lazer. Para
as advogadas, que muitas vezes lidam
com uma carga de trabalho intensa e
estressante, o futebol feminino da OAB
SJP oferece uma oportunidade Unica de
estreitar

relaxar, se exercitar e

relacionamentos com colegas de

profissao.

REVISTA DA ORDEM / Marco de 2024 / OAB-SIP

Faca Parte Deste Projeto
Incrivel!

juridica local.

A Importancia do Esporte na
Comunidade de Advogadas

Para as novas advogadas que desejam se
envolver em uma comunidade vibrante e
engajada, o Futebol Feminino da OAB
SJP é o lugar ideal. Além de praticar
esportes, vocé tera a chance de conhecer
colegas de profissao, trocar experiéncias
e fortalecer sua rede de contatos.

Competitividade e
Trabalho em Equipe

O futebol feminino da OAB SJP também

oferece licdes valiosas sobre
competitividade e trabalho em equipe.
Ao participar de treinos e jogos, as
lidar

desafios, aprimorar suas habilidades de

advogadas aprendem a com
lideranga e colaborar efetivamente com

os membros da equipe. Essas
habilidades sdo transferiveis para o
trabalho,

capacidade de trabalhar em equipe e

ambiente de onde a

resolver problemas de forma
colaborativa é essencial para o sucesso

profissional.

Competicdes entre
Subsecdes:
Fortalecendo Vinculos
e Promovendo
Camaradagem

Além dos beneficios individuais, o
futebol feminino da OAB SJP também
promove a integracdo e o espirito de
camaradagem entre as subsecdes. As
competicdes entre subse¢des ndo
apenas proporcionam momentos de
diversdo e emogdo, mas também
fortalecem os lacos entre advogadas de
diferentes regides, promovendo uma
maior

colaboracdo e solidariedade

dentro da comunidade juridica.

SAUDE EM FOCO
FUTEBOL FEMININO



Proteja sua familia e amigos
contra a Dengue com o
e-book exclusivo da OAB-SJP.

Descubra acoes praticas de
prevencao e mantenha sua casa
livre do mosquito transmissor.
Compartilhe este valioso recurso
com seus contatos no WhatsApp e
junte-se a luta contra a Dengue!
Juntos, podemos fazer a diferenca.
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Tivemos a honra de entregar as credenciais aos novos(as) advogados(as)

N O VO S -l 9/02 da OAB Subsecao SJP. Os (as) colegas receberam informacdes quanto ao

funcionamento da Subsecao, das Comissdes e da Caixa de Assisténcia dos
A d VO a d O S Advogados. Na ocasido foram recepcionadas pelo Vice-Presidente
g Fernando Firmino. Nossas boas-vindas para os(as) advogados(as): Jessica
Bento da Silva Dias, Maria Cilméria Dias dos Santos, Nicole Lago Siqueira,
Steffane Aline Guislotti de Carvalho, Kauna Vinicius Ferreira da Silva, Paulo
Cesar Griboggi, Victor Stoer Bittencourt.




GIRO

1° Vara
Criminal

O Presidente da OABSJP, Fabiano da Rosa, acompanhado dos
Advogados Fernando Firmino (Vice-Presidente), Jaqueline Castanho
(Comissao da Advocacia Dativa) e Francisco Chiuratto (Comissao da
Advocacia Criminal), tiveram reunidao com a Magistrada Luciani Regina
Martins de Paula (ao centro) e sua Equipe.

Posse do
CONSEG

21/02

Na Camara de Vereadores de Sdo José dos Pinhais, a OAB foi convidada
para participar da Solenidade de Posse do novo CONSEG-SJP, que foi
presidido pelo Sr. Antonio Carlos Pedroso, o qual retorna ao comando do
Conselho pela terceira vez. A solenidade foi prestigiada por diversas
autoridades civis e militares, componentes das diversas corporacoes
policiais e populacao em geral. Representando a Subsecao da OAB esteve
presente seu Presidente, Fabiano da Rosa. Também estiveram presentes o
Advogado e Conselheiro Subseccional Fernando Curi, 1° Secretario do
Conselho eleito, a Conselheira Estadual da OAB Adriana Lopes, o
Advogado Arislei Franga, entre outros colegas, advogadas e advogados,
que compareceram para desejar sorte e éxito na missao do Conselho de
aproximar efetivamente a sociedade das forgas policiais, unindo forcas
para uma cidade mais segura para todos.
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GIRO

Making Off

22/02

Bastidores da preparagdo para o 1° Episodio do OABSJPCast, tendo
por foco a Advocacia Iniciante. Na foto o Presidente da OABSIJP,
Fabiano da Rosa, Vice-Presidente Fernando Firmino, Secretaria-Geral
Fernanda Santos, VP da Comissao da Advocacia Criminal e mediador
deste 1° podcast, Diego Sakakibara, bem como o entrevistado,
Presidente da CAI, NICOLAS NOVAK.

.: \

"B Visita 2202

| VISITA DO VICE-PRESIDENTE DA CAMARA DE VEREADORES DE SJP
7 o8 SAMUEL PINHEIRO. A OABSJP recebeu a visita do Vereador Vice-
Presidente da Camara de Sao José dos Pinhais SAMUEL PINHEIRO. Ele foi
recebido pelo Presidente da Subsecao, Fabiano da Rosa, Vice-Presidente
Fernando Firmino, bem como pelo Coordenador do Conselho
Subseccional, Jairo Chiuratto. Na pauta possiveis sinergias entre a OAB e
a Camara quanto ao tema ACESSIBILIDADE.

T R E 23/02

TRE REUNIU ENTIDADES E AUTORIDADES EM PROJETO QUE VISA
ACESSIBILIDADE - O Presidente do TRE/PR Sigurd Roberto Bengtsson e
0 Magistrado responsavel pela 1992 Zona Eleitoral, Siderlei Ostrufka
Cordeiro, convidaram a OABSJP, Autoridades do Judiciario, Executivo e
Legislativo, Ministério PUblico e Entidades diversas para somar no
Projeto que visa cidadania plena e a promogao de acessibilidade nos
locais de votacao.
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GIRO

C@MISSAO

de Direito Previdenciérisg

23/02

A Comissao de Direito Previdenciario, reuniu-se virtualmente, para |

fins de alinhamento dos projetos de 2024. A reunido ordinaria foi
conduzida pela Presidente, Dra. Jéssica Félix, com ampla participacao
de seus membros.

i _ =

0

Socledade
24/02 — Cidade Jardim

Escola Robertinha Schaffer Trevisan, localizada na Rua Rita 964

[ |

mnsz ety (/22 2 2

OAB Sao José dos Pinhais

Mais de 60 parcerias garantidas pela Subsecao e
CAAPR com negodcios e empresarios locais

CONFIRA
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em produtos e servicos



https://oabsjp.org.br/convenios-locais/

NOVOS CONVENIOS CAAPR
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CAMILAGRITTEN

Novos Convénios
Assinados em 26/02

No dia 26/02, a CAAPR e a OAB-SJP celebraram um convénio com diversas empresas de renome, incluindo Espaco Terapéutico
Serenidade, Ginastica do Cérebro, +1Cafe Unidade Rui Barbosa, Atelié Kids Centro de Educacdo Infantil, Syster's Lavanderia, Top
Frios - Queijos & Cia, CG Camila Gritten saude e estética avancada e a Agéncia Hash4tag. Este acordo oferece descontos exclusivos
para advogados(as) em uma variedade de servicos e produtos, proporcionando beneficios significativos para os membros da
comunidade juridica.
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WORKSHOP GESTAO & EMPREENDEDORISMO NA ADVOCACIA

Workshop

Tratar Estratégias de Precificacdo dos

Honorarios Advocaticios durante o
Workshop Gestdo e Empreendedorismo
promovido pela OAB Subsecdo Sdo José

dos Pinhais, através da Comissdo da

Advocacia Iniciante, foi crucial para
estabelecer a  precificagdo  dos
honorarios advocaticios como uma

ferramenta estratégica para todas as
pessoas advogadas e seus negocios
juridicos.

Muitas vezes a precificagdo é realizada
de forma aleatdria, sem método, sem
base e, pior, sem objetivos, deixando de
considerar diversos fatores internos e
externos a area de atuagdo, da gestdo do
escritério e até do perfil de clientes.

Trazer o tema para ser debatido sob o
aspecto de capacitacdo demonstra a
preocupacao na abordagem cada vez
relevante e

mais estratégica em

estabelecer uma metodologia de

precificacdo que atenda as

especificidades cada  pessoa

advogada, conforme seu modelo de
negécio, diferenciais competitivos e
lastreado na autoridade profissional.
Neste contexto, exploramos em uma
conversa realista sobre o cotidiano da
dessa

advocacia, a importancia

estratégia, demonstrando como ela
pode contribuir significativamente para
a valorizagdo de escritérios juridicos,

bem como na prospecgdo de clientes

alinhados ao modelo do negdcio,
aumento do faturamento e valorizagdo
profissional.

Ademais, tratar deste tema com a

Advocacia Iniciante traz beneficios
significativos tanto para as pessoas
advogadas quanto para seus clientes. Ao
reconhecer e valorizar modelos de
negbcios, a expertise e a experiéncia
profissional, bem como o valor e
beneficios gerados a cada cliente, ndo
apenas se contribui para a valorizagdo

de toda a classe da advocacia, como

SAO JOSE DOS PINHAIS
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da Advocacia Iniciante

também para um melhor faturamento
do escritério e satisfagdo do cliente.
Portanto, é essencial que pessoas
advogadas e escritérios de advocacia
considerem cuidadosamente aspectos
ao estabelecerem

estratégicos seus

honorérios, visando ndo apenas o

sucesso financeiro, mas também a
valorizagdo profissional e a satisfacdo do

cliente.

Por Elaine Pedroso
Advogada e Mentora
para Carreiras na
Advocama.

Jl

.

FOTOS:
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WORKSHOP GESTAO &

Procedimentos
essenciais para a
eficiéncia na Advocacia

Ha uma diferenca imensa em advogar e
desenvolver um negécio juridico, e essa
observagdo foi o pontapé inicial para o
Workshop Gestdo e empreendedorismo
promovido pela OAB Subsecdo Sdo José dos
Pinhais por intermédio da CAI - Comissdo da
Advocacia Iniciante.

Bacharéis em Direito, em sua imensa maioria
sdo preparados nos bancos universitarios
para exercer a advocacia ou a se dedicarem
aos estudos para os concursos publicos.
Pouco, ou nada se fala dos desafios da
carreira (além dos comuns ao sexto ano) e de
como gerencid-la e consequentemente seu
tdo sonhado escritério de advocacia.

Mas, antes de entrarmos nos pormenores
destes desafios, é preciso compreender os
seus trés principais pilares: Pessoas,
processos e tecnologias, obrigatoriamente

nesta ordem.

FOTO:

EMPREENDEDORISMO NA ADVOCACIA

"Se vocé ndo entende de

pessods, vocé ndo

entende de negoécios.”
Simon Sinek

Pessoas sdo o principal ativo da
advocacia, clientes sdo pessoas, fisicas
ou juridicas (representadas por elas),
advogados parceiros e colaboradores
sdo pessoas, e elas tem um papel
fundamental na construgao dos valores e

reputagao.

Procedimento: modo de
fazer (algo); técnica,
processo, método.

A gestdo de processos, aqui, no sentido
procedimental do termo, promove a
exceléncia na entrega do trabalho do
advogado, gerando experiéncia positiva
ao seu cliente interno (colaboradores ou
parceiros) e ao externo. Garantindo o
padrdo de atendimento desde a chegada

do cliente ao escritério (pela porta real
ou virtual) até o encerramento da sua
demanda.

“A melhor ferramenta
de gestdo juridica é a
que mais se adequa a
realidade do seu
escritorio”

Fabiano Marchiorato

E o terceiro, mas ndo menos importante
pilar, é o da Tecnologia.

As ferramentas tecnoldgicas, sdo
fundamentais. E para o seu uso efetivo é
preciso se dedicar ao processo de
escolha, andlise de requisitos bem como
nas  implementagoes,

para  que

potencializem os recursos internos,

agregando valor ao Negdcio Juridico.

A importancia da
estruturacao de
Procedimentos

AGENCIA HASH4TAG
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WORKSHOP GESTAO & EMPREENDEDORISMO NA ADVOCACIA

Em primeiro lugar, para garantir a
organizagdo e definicdo de um padrdo
ideal que gere qualidade e eficiéncia
para um crescimento sustentdvel do
negdcio.

Para isso, se faz necessario o controle e o
acompanhamento da operagdo para que
o advogado possa gerenciar os gargalos
e atuar preventivamente, se antecipando
aos cenarios de risco operacional ou
reputacional.

Consequentemente, com a extragdo de
relatérios e indicadores personalizados,
as decisdes estratégicas poderdo (e
deverdo) ser baseadas em dados.

Atente-se aos desafios nesta construgao,
especialmente em relagdo ao tempo que
deverad ser investido e trabalhe a sua
mentalidade e cultura organizacional.

Escolha um procedimento, mapeie a
atividade chave. defina o seu padrdo de
qualidade e invista numa comunicagao
eficiente e assertiva.

Vocé pode (e deve) delegar atividades,

mas jamais terceirizar a
responsabilidade pela gestdo do seu

escritdério ou de sua carreira.

Por Fabiano
Marchiorato
Consultor em Gestao
Juridica | Mentor dos
Controllers

Foi uma experiéncia incrivel ministrar o
workshop de gestdo e

empreendedorismo no ultimo sdbado

A0 JOSE DOS PINHAIS

(24/02) na OAB de Sdo José dos Pinhais.

O auditério estava lotado, o que
demonstra o interesse e a relevancia do
tema para os profissionais da d&rea

juridica.

Durante o} evento, tivemos a

oportunidade de discutir diversos
aspectos fundamentais para o sucesso
de um escritério de advocacia, desde a
importancia da gestdo eficiente até a
integracdo da tecnologia nos processos
diarios. Foi gratificante perceber o

engajamento e interesse dos
participantes em entender como esses
elementos podem impactar
positivamente o desenvolvimento e a

sustentabilidade dos seus negdcios.

Exploramos também como a gestdo

estratégica  pode  impulsionar o
crescimento, aumentar a produtividade
e melhorar a prestacdo de servicos aos
clientes. Além disso, destacamos como a

adocdo de ferramentas tecnoldgicas

FOTOS: AGENCIA HASHATAG
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WORKSHOP GESTAO & EMPREENDEDORISMO NA ADVOCACIA

adequadas pode otimizar processos,

reduzir custos e proporcionar uma
experiéncia mais satisfatéria tanto para

os advogados quanto para os clientes.

A interacdo com os participantes foi
enriquecedora, pois pude compartilhar
minha experiéncia e conhecimento, ao
mesmo tempo em que aprendi muito
com as experiéncias e desafios
enfrentados por eles em seus escritorios.
Foi inspirador ver o entusiasmo e a
vontade de buscar solugdes inovadoras
para melhorar a performance e alcancar

o sucesso profissional.

Agradeco imensamente a OAB de Sdo
José dos Pinhais pela oportunidade de
compartilhar meu conhecimento e
contribuir para o desenvolvimento dos
colegas advogados. Espero que as
reflexdes e insights compartilhados
durante o workshop possam inspirar a
praticas

eficientes e inovadoras nos escritérios de

implementacdo de mais

advocacia, beneficiando tanto os

profissionais quanto seus clientes. Estou
a disposigdo para continuar colaborando
e apoiando no crescimento e na

evolugdo do setor juridico.

Por Giovanna Soares
Professora de cursos
de Implementacéao /
Treinamento /
Migracdo de
Sistemas de Gestao e
Controladoria
Juridica.

A0 JOSE DOS PINHAIS
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aos advogados(as)

aniversariantes deste
meés! Que este novo ano

de vida seja repletode
sucesso, realizacoes e
muitas conquistas ... ... ..
profissionais. Feliz ... .. ...
aniversario! - . e
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Dia 01

CHRISTOFHER EDUARDO MENDES ROCHA
FELIPE EDUARDO MARTINS PEREIRA
JOSIAS TADEU DOMANSKI NEGOSEKI
KARINE CORREA

LEANDRO PIMENTEL

LEANDRO TAVARES DOS SANTOS
MARCELO CHEDID

WALTERLEY JORGE DURAO GOUVEIA

Dia 02

ADRIANO ELIZEIRE MENDINA DA SILVA
DIAIR DO ROCIO OLIVEIRA

DIEGO MARTINS SAKAKIBARA
KARINNA MACHADO CAOBIANCO
LETICIA DE SENA

RODRIGO BECKER

TIAGO FELIPE LAUTON DE LIMA

Dia 03

DDILCE FERREIRA DA SILVA
ESMERALDA TEIXEIRA DE SOUZA
FRANCIELE MAHARA DE BRITO KULA
JOSE MOACIR FAVETTI

MARCELO DA CUNHA

MARCIA COSTA DE GODOY PRADO
RONNIE PETERSOHN

RODRIGO SOARES ESTEVES

SILVIO ESPINDOLA

TIMOTEO PEREIRA DE LIMA

Dia 04

DAGMAR CORREA DA SILVA BAIL

KARLA JEANINE GOGINSKI BELO
MAYLLA APARECIDA DA SILVA

VALDETE ALVES DE SOUZA BACKES
VITOR MARCELO DE ANDRADE MARTINS

Dia 05

BARBARA ROSA DE CARVALHO

CRISTIANO SALES GALDINO

FERNANDA BALLESTEROS

HEULER DE OLIVEIRA REIS GIOVANNETTI
JENIFFER FERNANDA FERNANDES DE C. DIAS
JESSYKA BARBOSA DA SILVA

VITOR RIBEIRO

VITORIA ZARTH MARTINES

Dia 06

DAVI ALVES PEREIRA

HIRAN DE MELO SANTOS

LUCELIA CLARICE DOROCINSKI
OSVALDO MARQUES DE SOUZA

SIMONE FERNANDES CARDOSO MICKUS
TATIANE DA SILVA RIBEIRO VALENGA

Dia 07

ALINE PRATES
CAROLINA SOUZA SEVERGNINI
CAROLINE ALVES DOS SANTOS
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FRANCIS MARA BOCHI DE OLIVEIRA
GIULIANO RODRIGO BOSCARDIN
HUMBERTO TADASHI OKIMURA

MICHELLE DE FATIMA PEREIRA FOGACA DE
ALMEIDA

TAINA CAMILE RIBAS SUCHLA

THAILS MOTELEVICZ MARTINS DOS SANTOS

Dia 08

ANA CAROLINA VIEIRA REIS
DAYANE CRISTINA PEREIRA
JESSICA RIBEIRO ASSUNCAOQ
RORGERS HENRY PIANARO

Dia 09

ANA KARLA HEY SMART
JULIANA MENDES FREIRE
KAROLINE LORENZ RUTYNA
RUTE DE CAMARGO BARBOSA
THALITA ARRUDA DA LUZ
WILLIAN ALVES DOS SANTOS

Dia 10

GABRIEL VENANCIO DE OLIVEIRA
GIZELLY DE ANDRADE ARAUJO VEIGA
KATIA DEBARBA MACHADO

LUCIA CATARINA RONCHI

MIRIAN INGRID VEIGEL STEPHANUS
RAFAELA GOMES PEREIRA

VALDIR MIGUEL DE SOUZA

Dia11

ALINE JULIANA RIBEIRO BREK
AMANDA BISS CORDEIRO LISBOA
ARDENUZ MACAGNAN

CAMILA QUEVEDO DA SILVA

CELSO DE ASSIS ROLIM CORIOLANO
LUCIANA BARBOSA DE CAMPOS
SANDRA APARECIDA SAUER DE SOUZA
TAINARA VALENGA

VALDOMIRO NENEVE

VIVIANE BOBATO

Dia 12
TALISSA ALESSANDRA ZAIONCZ M. ALVES

Dia 13

ALEXANDRE MENONCIN

ANDRESSA LUCIANO POLICENO
CATIA APARECIDA MONTINI DA CRUZ
CIRLEI LOURENCO NICKEL

CLAUDIA REGINA GEISLER BODZIAK

Dia 14

CAROLINE CAETANO DA SILVA
EVANDRO DA ROCHA

GLAUCIMARA ANGELA VIVAN PORTES
JOAO PEDRO NOGUEIRA FROES
KLAUANA EMANUELE OLIVEIRA
LUCIANE SOBRAL

MARCIANE MAITTO
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Dia 15

ANNE MIKI NARITA

CLEVERSON ALCANTARA

FERNANDA HALUCH ROCCO

HYNGRA LAURA DREYER CARNEIRO SILVA
IZABEL GEHLEN SCHITZ

JOSLAINE DE SOUZA LOPES

LUIS HENRIQUE CAVICHIOLO

MARIA MADALENA REGO BARROS WOLFF DE
ALMEIDA

Dia 16

ELELAN DE LIMA

GABRIELLE ANDRADE SILVA

JACKELINE ROSE DE LIMA ZUMBA TOMAZI

JOAOQ VICTOR PULCIDES

MARCIO JOSE ROCHA BOLINO

LUIZ ANTONIO MARTINS BARBOSA JUNIOR
MARCO AURELIO CENTURION ALCARAZ DE

SOUZA

TALITA ANTONIAZZI MARANGONI

Dia 17

ADEMIR WENDT
CLEVERSON GREBOGGI CORDEIRO
JOSUE KUPPER

JULIENNE PEROZIN GAROFANI
KELLY OLIVEIRA DA CRUZ MIZERSKI

Dia 18

DEBORA CRISTINA DA SILVA
JAIR AMERICO DA SILVA
SERGIO MASANOBU NAKATANI

Dia 19
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CHRISTIAN FERREIRA PANATTA
DARLISA DA SILVA

DIOGO RICARDO ASSERMAN
ELISEU DE SA AGOSTINHO
KARIN BARBOSA JOAQUIM

Dia 20

ANELISE DURANTE

JESSICA RIBEIRO DOS SANTOS
JUAREZ GOUVEA JUNIOR
LAERCIO JOSE DE ANDRADE
MARCOS ANTONIO DOS SANTOS
MARCOS VALERIO CRUZ
MURILO STEPHANO STONOGA
THIAGO CHRYSTIAN DA LUZ
WANDERLEI CORDEIRO BELAO

Dia 21

ANDERSON CARLOS BORBA

BRUNA NYCOLE COELHO AZEVEDO SCOPEL
ELSON CARDOSO MENDES

RAPHAEL ALEKSANDER SIECZKO

Dia 22
ADRIELY CRISTINA CARNEIRO DE OLIVEIRA :
CARLOS HENRIQUE PETRELLI & -
- \
-
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JANAINA ROBERTA DEZENCIOL Dia 29
MARCUS VINICIUS MAGANHOTTE EROS GIL PETERS
MARISA AYRES DE OLIVEIRA SIDNEIA SILVA DE SOUZA

MARLY CASTILHO VENANCIO RIBAS
WESLEY OLIVEIRA DO NASCIMENTO

Dia 30
ADRIANO BELUCI CORREA SANTOS GREGORIO

Dia 23
JAQUELINE FERREIRA SANTANA
AIRTON LUIZ PADILHA JOSE ANTONIO ZEK SEIZES
AMANDA ELISE AMEND KHADIJA DE BARROS CRUL
ERICA PEREIRA CAMPOS LAUREDSON DOS SANTOS '
MATHEUS CESAR MARTINI LEANDRO CASTILHO
NARIANE HAUBERT MARCELLA TORRES PEREIRA DA SILVA _
SERGIO ROBERTO KLUG NEYTON IZONEL SVARCZ f
Dia 24 PAULA TATYANE CARDOZO STEMBERG ¥
PRISCILA GABRIELLE SAMPAIO '
ANDRELEI DE LIMA RAFAEL AUGUSTO FELIZ y
MARCUS VINICIUS SALES PINTO TIAGO DA COSTA BILESKY j
ROBERTO RIVELINO DA ROCHA WILKINSON PAIXAO DE LIMA
TATIANA PATRICIA DE ASSIS RUIZ
Dia 31 f
Dia 25
LEANDRO DA COSTA ZDRADEK
ANDERSON FERNANDES DA SILVA ADEMILSON DOS SANTOS
DOUGLAS MASSAHIRO INOUE JEAN GUILHERME DE ANDRADE RUTHES V
EVELYN CRISTINA DOS SANTOS A. N. PEREIRA  JULIANA COSTA BORGES BARBOSA
FABIANA MARIA LEAL MARCELO CAVALCANTE DE OLIVEIRA
JOICE FERRAZ DOS SANTOS ROTHBARTH MARIA DO CARMO MENDES

MARIA ANGELITA SOKOLOSKI
PATRICIA DA VEIGA MENDES
SERGIO VIEIRA PORTELA

L 3

Dia 26

ANTONIO FRANCISCO DE SOUZA FILHO
AMANDA QUEIROZ SOBRAL

DALTRON MOREIRA ROCHA NETO

DOUGLAS ROGERIO LEITE

GISELE SALES PEREIRA

KELVIN FARIA MORAES

MAICON FABIANO MACHADO

MATHEUS HENRIQUE MORAIS DE CARVALHO SANTOS
ROBSON FALCAO VIEIRA

VANDERLEIA BARBOSA

VIVIANE DE FATIMA PEREIRA DA SILVA DELGADO ~ &
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Dia 27
FERNANDO FERREIRA DA CRUZ SILVA
Dia 28

ANDRESSA CRISTINA CAMARGO FILIETAZ
ANTONIO LUIZ GONCALVES AZEVEDO LAGE
ANTONIO SERGIO PALU FILHO

CHRISTINA GOUVEA PEREIRA MENDINA
DYEGO KARLO TAVARES

GUSTAVO DOS SANTOS CAIRES
HENDERSON VILAS BOAS BARANIUK
JORDANA PEREIRA GONCALVES

JULIA TRUBER DE OLIVEIRA

MARIA CILMERIA DIAS DOS SANTOS
NATALY SCREMIN TSCHURTSCHENTHALEN
TIAGO ANDRE GASPARIN BAUMLE
VICTORIA HIGNIS CORREIA

VITENBERG GOMES MENDES
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Endereco e horario de
atendimento em nossas salas.

N3o deixe de visitar a sala mais
proxima de vocé o suporte necessario
para o exercicio da advocacia. Estamos
aqui para ajudar!

SALA FORUM CIVEL DE
SAO JOSE DOS PINHAIS

R. Jodo Angelo Cordeiro,
s/n — Centro, Sao José dos
Pinhais — PR, 83005-570
Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs

SALA FORUM -
TRABALISTA DE SAO
JOSE DOS PINHAIS

R. das Nacdes Unidas, 1101 -
Cidade Jardim, Séo José
dos Pinhais — PR, 83035-310
Segunda a Sexta-feira
Das 08:00hs as 18:00hs

SALA FORUM CIVEL DE
FAZENDA RIO GRANDE

R. Inglaterra, 545 — Nacoes,
Fazenda Rio Grande - PR,
83820-038

Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs

SALA FORUM CiVEL
DE PINHAIS

R. Vinte e Dois de Abril, 199
— Planta Estancia Pinhais,
Pinhais - PR, 83323-240
Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs
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SALA FORUM CIiVEL DE
PIRAQUARA

Av. Getulio Vargas, 1417 —
Centro, Piraquara - PR,
83301-010

Segunda a Sexta-feira
Das 12:00hs as 18:00hs

Sédo José dos Pinhais



Siga OAB-SJP nas Redes Sociais

Conecte-se conosco nas redes sociais
e faca parte de uma comunidade de
advogados(as) dedicada ao
compartilhamento de conhecimento e
oportunidades de crescimento
profissional. Siga-nos agora!
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INTERATIVO
SO Clicar!


https://www.facebook.com/subsecaosjp.oabpr
https://www.instagram.com/oabsjp/
https://www.youtube.com/channel/UC7rDtr04oJ9WTBfvxb--njA
https://whatsapp.com/channel/0029VaPWNKX545uu5YrKHN3j
https://www.threads.net/@oabsjp
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Clique Aqui



https://wa.me/5541991298208
https://www.facebook.com/subsecaosjp.oabpr
https://www.instagram.com/oabsjp/
https://www.youtube.com/channel/UC7rDtr04oJ9WTBfvxb--njA
https://whatsapp.com/channel/0029VaPWNKX545uu5YrKHN3j
https://www.threads.net/@oabsjp

